
« Réveillez le c lo w n  
qui est en v o u s ! »

T o u s  les m a rdis d è s 18 h 30 d a n s  
les m u r s  de l 'école  C o n t a m in e s ,  un  
petit g r o u p e  s y m p a t h i q u e  de 
c lo w n s  en d e v e n ir  se réunit p o u r  
u n e  heure  et d e m i e  d 'e x e rc ice s  à la 
re che rch e  de leur c l o w n  intérieur.
C e s  c o u rs  d e  c l o w n  sont ré se rvé s  
a u x  adu lte s  et orientés vers  le d é v e - 
l o p p e m e n t  p e rs o n n e l .  S i  p o u r  beau- 
c o u p  la fo n c t io n  d u  c l o w n  est a va nt  
tout d e  divertir ,  la m é t h o d e  e n s e i - 
g n é e  ici a p p o rte  u n e  n o u ve l le  
d i m e n s i o n  à la n o t io n  d e c l o w n  car 
elle invite à la l ibération d u  c lo w n  
q u i  s o m m e i l l e  e n  c h a c u n  de nou s.
D è s  lors ce c l o w n  ne sort p lu s  s e u l e - 
m e n t  à faire rire les autres,  m ais  so n  
activité se co n s tru is a n t  a u t o u r  d 'u n  
réel travail  intérieur p e r m e t  à c h a - 
c u n  d e  ré a p p re n d r e  le f o n c t io n n e - 
m e n t  d e  s o n  c o rp s  et de se délivror  
ainsi d e  n o m b r e u s e s  te nsio ns e n - 
g e n d r é e s  par le stress, la t im idité  o u


