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Libérez le clown
A pprendre  à lâ ch e r  pr ise , à 
s u rm o n te r  ses  peu rs , à d é - 
noue r les  a u to m a t ism e s  e t les 
b locages qu i inh iben t la  c ré a t i - 

v ité  en l ibé ran t  son 
c low n  in té r ieur. Une 
nouve lle  méthode 
pou r app r ivo ise r  et 
g é re r  le s tress, dans la 
vie quo t id ienne  et su r  
le  l ie u  de trava il .  Elle 
fa i t  appe l à des te c h - 
n iq u es  de re laxa t ion  et 

de resp ira t ion , m a is  auss i au 
m im e , à la  danse, au chant, à 
la paro le, à l 'écou te  au regard  
in té r ie u r  et ex té r ieu r  M ise au 
po in t p a r  le c low n  a l lem and  
Lex Van Som eren  i l  y a une  d i - 
zaine d 'années, e l le  est e n s e i - 
gnée à Genève pa r Yvan A bous- 
san, fonda teu r  de l 'associa tion 
K a rac low n  P.P


