Antistress
Libérez le clown

Apprendre J lacher prise, a

surmanter o5 peurs, 3 de-
nouer les aulomatismes ¢l les
blacages quiinhibent 13 créati-
vite en hiberant son
clown interie¢ur. Ung
nauvelle méthode
pour apprivaiser et
gerer le stress, dans la
vie quotidienne i sur
le Lieu de travail. Elle
fait appel a des tech-
niques de relaxation et
de respiration, mais aussi au
mime, a la danse, au chant, a
la parole, a | ecoule, au reqard
intérieur et exlerieur. Mise au
point par le clown allemand
Lex Van Someren il y a une @i-
2aine g annees, elle est enseay-
gnée a Geneve par Yvan Abous-
san, fondateur de Uassociation
Karaclown PP

Renseignements: &l (9771 273 57 83
ou www kavaclown ¢



