Trouver sa personnalité de clown, jouer avec son image, étirer son corps, exagérer les gestes, afin de dépasser le carcan des civilités,

dynamiter le contréle de soi. le vernis de
politesse et de civilité qui canalisent trop
souUvVentl nos gestes,

Pour 'impro, a chacun de monter sur
scéne et de laisser libre cours a sa recher-
che. Pas de théme imposé. Que faire
alors sous le regard des autres? «Mais il
n'y a rien a faire. 1 suffit d’étre. On est
dans I"humamt¢ pure.» Tous les champs
du possible sont ouverts. Rester immo-
bile, gesticuler ou parler, mais il n’y aura
pas de texte proposé qui pourrait servir
de paravent,

«Le clown est un étre simple, qui ne
fait pas de grandes théories. Il demande
¢ventuellement si ¢a va ou lache
quelques onomatopées.» Done, il n'y
aura rien d’autre que soi, dans le risque
de I'instant, et les autres. «C est du plai-
sir a |"état brut. Arrétons de nous juger
les uns les autres!»

Habiller son clown

Pour la troisicme séance, quand elle
estime que les participants sont préts,
Sophie Poget Markevitch apporte des
sacs entiers d’habits divers: pyjamas,
¢charpes, vestons, gants, chaussures...
«Quand on a trouvé son clown intérieur,
on ["habille.» Son costume a elle, ¢ était
un imper avec un col en pointes et un
chapcau dc laine enfoncé jusqu'aux
sourcils. «Mais je ne le porte plus, je
n'en ai plus besoin. Aujourd’hui, j'ai

intégre le clown et je prétére aider les
autres a trouver le leur.» '

Les autres, c’est tout le monde. tous
les ages et tous les métiers. Vendeurs.
médecins, banquiers, apprentis, retraiteés.
«Entre le chef d’entreprise qui arrive
avec sa Porsche et I'¢tudiante en psycho-
logie, il n'y a aucune différence. On ¢st
tous des étres humains, bétement. Cest

bon et beau a redécouvrir.» On vient pour

se¢ déstresser, pour apprendre 4 mieux
sourire, «pour se rencontrer autrement
sans rester enfermeés dans des réles.»
Une thérapie? Sophie se méfie de ce
mot. «Avec le clown, on croit étre dans le
jeu, alors qu’on est dans le «jen. Clest

=]"anime
des nétises
bienfaisantes!s

quadra et ses joyeux drilles
dénarquent dans les hopitaux.
les EMS et les centres paur

retrouver sa naiveté de gamin et dans ce
sens, ¢a vaut toutes les thérapies du
monde! Mais le clown. c¢’est d’abord de
["art. De Part qui fait du bien.»

Patricia B-ambitla, photos Loan Riguyer

Les prochains stages de clown pour adultes

auront lieu les dimanches 27 février, 20 mars et
24 avril 2005, d2 9 a 17 heures, a "Avant-Scéne
Oanse, rue Cent-ale 31 & _ausanne. Prix: Fr. 120.-
par dimanche. Deux autres cours soTt prévus 2n
mai et juin, dates & défini’, Inseription auprés de:
Sophie Poget Mzrkevitch, av, g'Echalens 8, 1004
Lausanne Tél. 021 625 55 45. Qu par e-mal:
popet@web-services.ch,
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|| donne des cours de gestion |
des conflits... par 'humour! i
Anunations, jeux de rdles, rien

lache d'embléz
Yvan
Aboussouan, En
1998, ce physicier reconver:i
aans le rire a fondé, entre
autres délires, I'association
Karaclown a Genéve, Son bu:
est simple: distitler la banne
humeur tous azimuts, Bardés
de lunettes géantes, colliers de
fieurs et perruques fluos, ce

réfuziés pour mettre un peu de
rire au milieu du stress: <1l n'y
a rien de rédé, on fait tout
faux! On apprand a se meltre
en humeur de jeu, tout le
reste, c'est de I'impro., »

Ce cartésien, convaincu
que le rire est un «précieux
soutien qui aide & mieux
vivre», est également
consultant en entreprises, 00
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de tel pour apprendre a trouver
attitude ou le bon mot qut

déclenchera un sourire chez un |

collégue mal luné et décrispera
un patron contrarié,
Intatigable, Yvan Asousscuar
terming un guvrage sur «La
communication plaisirs. A
paraitre prochainemant.

Pour en savoir plus:
www.karaciown.ch



http://www.karaclown.ch

